
 

茨城県地域リハ・ステーションに指定されました 

 

介護老人保健施設ラプラス津田は、令和4年3月より「茨城県地域リハ・ステーション」の指

定を受けました。 

 

地域リハ・ステーションとは・・・ 

 高齢者の方や障害のある方の寝たきりを予防し、地域社会で自立した日常生活がおくれる

ように、病院や診療所、老人保健施設、訪問看護ステーションなどのリハビリ関係各機関と連

携して、安心できる在宅復帰、ご自宅で行う訪問リハビリなどを支援していくネットワークの

ことで、地域の住民の方々を含めたリハビリテーション（健康増進・介護予防・リハビリの相

談）などを行っていく事業です。 

 

活動内容として・・・ 

１） 地域住民の方を対象にしたリハビリ講座の開催、一般介護予防事業を中心とした地

域の支援、市町村等の実施する機能訓練事業に対し、講師派遣等を行います。 

２） ケアマネージャーと同行訪問し、在宅で日常生活を行う療養者に対して相談や助言

を行います。 

３） 医療や介護の関係各機関との情報共有や茨城県リハビリテーション広域支援セン

ター等が主催する会議等への協力を行います。 

 

 


